
i 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ......................................................................................................   i 

PERNYATAAN ORISINALITAS  ...............................................................................   ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  .........................................................................................    iii 

LEMBAR PENGESAHAN  ...........................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................................   v 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  ..................................  vii 

ABSTRAK  ...................................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  .......................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR  ..................................................................................................... xiv 

BAB I   PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang Penelitian  ......................................................................  1 

1.2 Perumusan Masalah  ...............................................................................  4 

1.3  Pertanyaan Penelitian  ............................................................................  5 

1.4  Tujuan Penelitian  ...................................................................................  6 

1.5  Manfaat Penelitian  .................................................................................  7 

1.6  Ruang Lingkup  ......................................................................................  8 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Teori  ......................................................................................  9 

 2.1.1 HIV dan AIDS  .............................................................................  9 

  2.1.1.1 Epidemiologi HIV dan AIDS  ...........................................  9 

  2.1.1.2 Perjalanan Infeksi HIV/AIDS  ..........................................  10 

  2.1.1.3 Penularan dan Pencegahan HIV/AIDS  ............................  13 

  2.1.1.4 Konseling dan VCT Pasien HIV/AIDS  ............................  18 

 2.1.2 Pengobatan HIV/AIDS .................................................................  23 

  2.1.2.1 Terapi Antiretroviral (ARV)  ............................................  23 

  2.1.2.2 Orang Yang Berhak Menerima Terapi  ARV ...................  25 

  2.1.2.3 Manfaat Terapi ARV  ........................................................  26 

  2.1.2.4 Jenis - Jenis Obat Antiretroviral (ARV)  ..........................  28 

  2.1.2.5 Persiapan Pemberian ARV  ...............................................  29 

  2.1.2.6 Pemberian Obat ARV  .......................................................  30 

 2.1.3 Teori Kepatuhan  ...........................................................................  32 

  2.1.3.1 Pengertian Kepatuhan  ......................................................  32 

  2.1.3.2 Kepatuhan Pengobatan ARV  ...........................................  42 

2.2 Kerangka Teori  ......................................................................................  47 

2.3 Penelitian Terdahulu/Keterbaruan Penelitian  ........................................  48 

 

BAB III    METODE PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian  .................................................................  50 

3.2 Definisi Operasional  ..............................................................................  51 

3.3 Hipotesis  ................................................................................................  52 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian  ...............................................................  52 

3.5 Jenis Penelitian  ......................................................................................  52 



ii 

 

3.6 Populasi dan Sampel  ..............................................................................  52 

3.7 Instrumen Penelitian  ..............................................................................  53 

3.8 Pengumpulan Data  .................................................................................  54 

3.9 Uji Validitas dan Reabilitas  ...................................................................  55 

3.10 Analisa Data  ..........................................................................................  56 

BAB IV     HASIL PENELITIAN 

4.1 Analisis Univariat  ..................................................................................  58 

4.1.1  Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam 

Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah  

Besar ........... ..................................................................................  58 

4.1.2  Gambaran Usia Pasien HIV/AIDS Yang Melakukan Pengobatan 

 Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ................  58 

4.1.3 Gambaran Efek Samping Yang Ditimbulkan Dalam Pengobatan  

Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ................  59 

4.1.4 Gambaran Dukungan Keluarga Terhadap Pasien HIV/AIDS 

Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan 

Sawah Besar  .................................................................................  60 

4.1.5 Gambaran Dukungan Petugas Kesehatan Terhadap Pasien 

HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas 

Kecamatan Sawah Besar  ..............................................................   61 

4.2 Analisa Bivariat  .....................................................................................   62 

4.2.1 Hubungan Antara Usia Dengan Tingkat Kepatuhan Pasien 

HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas 

Kecamatan Sawah Besar ...............................................................  62 

4.2.2 Hubungan Antara Efek Samping Obat Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral 

di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .......................................  63 

4.2.3 Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral 

di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .......................................  64 

 4.2.4 Hubungan Antara Dukungan Petugas Kesehatan Dengan Tingkat 

 Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral 

di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .......................................  65 

 

BAB V     PEMBAHASAN 
5.1 Analisa Univariat  ...................................................................................   67 

5.1.1 Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam 

Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah  

Besar ........... ........................................................................... ....... 67 

5.1.2  Gambaran Usia Pasien HIV/AIDS Yang Melakukan Pengobatan 

 Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ................  69 

5.1.3 Gambaran Efek Samping Obat Yang Ditimbulkan Dalam 

Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah 

Besar  .............................................................................................  70 

5.1.4 Gambaran Dukungan Keluarga Terhadap Pasien HIV/AIDS 

Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan 

Sawah Besar  .................................................................................  71 

 



iii 

 

5.1.5 Gambaran Dukungan Petugas Kesehatan Terhadap Pasien 

HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas 

Kecamatan Sawah Besar  ..............................................................  73 

5.2 Analisa Bivariat  .....................................................................................   74 

5.2.1 Hubungan Antara Usia Dengan Tingkat Kepatuhan Pasien 

HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas 

Kecamatan Sawah Besar ...............................................................  74 

 5.2.2 Hubungan Antara Efek Samping Obat Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral 

di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .......................................  75 

5.2.3 Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral 

di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .......................................  76 

5.2.4 Hubungan Antara Dukungan Petugas Kesehatan Dengan 

Tingkat Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan 

Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ................  78 

5.3 Keterbatasan Penelitian  .........................................................................  79 

 

BAB VI    KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan   ...........................................................................................  80 

6.2 Saran  ......................................................................................................  81 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

DAFTAR TABEL 

   

  

Tabel 2.1    Gejala dan Tanda Klinis Yang Patut Diduga Infeksi HIV  ...........................   11 

Tabel 2.2 Populasi Target Penerima Terapi ARV Berdasarkan Jumlah CD4  .......... ...  25 

Tabel 2.3   Jumlah CD4 Menurut Umur Berdasarkan Infeksi Dalam Tubuh  ..................   26 

Tabel 2.4 Jenis Obat Yang Masuk Dalam Jenis NRTI  .................................................  28 

Tabel 2.5  Jenis Obat Yang Masuk Dalam Jenis NNRTI  ..............................................  29 

Tabel 2.6 Daftar Kombinas Obat Pada Lini Pertama  ...................................................  30 

Tabel 2.7 Daftar Kombinas Obat Pada Lini Kedua  ......................................................  31 

Tabel 2.8 Daftar Kombinas Obat Pada Lini Ketiga  ......................................................  32 

Tabel 2.9 Jenis Obat dan Efek Samping Pada Pengguna  .............................................  35 

Tabel 2.10  Jenis Obat, Dosis Obat dan Waktu Minum Obat ARV  ................................  36 

Tabel 2.11 Stadium Klinis Infeksi HIV Menurut WHO  .................................................  37 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian  ....................................................................  51 

Tabel 4.1 Gambaran Frekuensi Tingkat Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam 

Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .............  58 

Tabel 4.2 Gambaran Frekuensi Usia Yang Melakukan Pengobatan Antiretroviral di 

Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ............................................................  59 

Tabel 4.3  Gambaran Frekuensi Efek Samping Obat Yang Dirasakan Dalam 

Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .............  60 

Tabel 4.4  Gambaran Frekuensi Dukungan Keluarga Terhadap Pasien HIV/AIDS 

Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar ..  61 

Tabel 4.5  Gambaran Frekuensi Dukungan Petugas Kesehatan Terhadap Pasien 

HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di Puskesmas Kecamatan 

Sawah Besar ..................................................................................................  62 

Tabel 4.6 Analisis Hubungan Antara Usia Dengan Tingkat Kepatuhan Pasien 

HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  .....................................  62 

Tabel 4.7 Analisis Hubungan Antara Efek Samping Obat Dengan Tingkat Kepatuhan 

Pasien HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ..........................  63 

Tabel 4.8 Analisis Hubungan Antara Dukungan Keluarga  Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Sawah Besar ........  64 

Tabel 4.9 Hubungan Antara Dukungan Petugas Kesehatan Dengan Tingkat 

Kepatuhan Pasien HIV/AIDS Dalam Pengobatan Antiretroviral di 

Puskesmas Kecamatan Sawah Besar  ............................................................  65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Riwayat Perjalanan Alamiah Infeksi HIV dan AIDS  ..............................  13 

Gambar 2.2 Alur Layanan HIV AIDS  .........................................................................  24 

Gambar 2.3 Kerangka Teori  ........................................................................................  47 

Gambar 3.2 Kerangka Konsep Penelitian ....................................................................  50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


